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Materská škola
Poľná 4, 044 13 Valaliky JEDÁLNY LÍSTOK od 04.12.2023 do 08.12.2023
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Dátum

4751 / 5790 / 7097 / 8879 (kJ)

3803 / 4728 / 5333 / 6443 (kJ)

4609 / 5596 / 6598 / 7886 (kJ)

3524 / 4636 / 5358 / 6452 (kJ)

4559 / 5572 / 6396 / 7537 (kJ)

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko

Čaj čierny s citrónom

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka maslová so strú. Mlieko

Mlieko kakaové Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka medová Mlieko

Mlieko plnotučné Mlieko

Sendvič Obilniny

Nátierka talianska Mlieko

Mlieko karamelové Mlieko

Chlieb na desiatu Obilniny

Nátierka šunková s vajco. Vajcia,Mlieko

Biela káva Mlieko

Polievka gulášová Obilniny,Zelér

Dukátové buchtičky s vanilkovým kr. Obilniny,Vajcia,Mlieko

Voda s ovocným sirupom s najmen.

Polievka cibuľová s opraženou žem. Obilniny,Mlieko,Zelér

Hovädzí guláš hamburský Obilniny

Bulgur Obilniny

Voda s ovocným sirupom s najmen.

Polievka zemiaková so zeleninou Obilniny,Mlieko,Zelér

Bravčové stehno pečené
Kapusta hlávková dusená Obilniny

Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mlieko

Voda

Polievka kelová Obilniny,Mlieko

Plavnická roláda Obilniny,Vajcia,Mlieko

Zemiaková kaša I. Mlieko

Šalát mix Siričitany,

Polievka fazuľová kyslá so zemiak. Obilniny,Mlieko

Rizoto so zeleninou a syrom Mlieko

Šalát cviklový s jablkami

Pečivo tukové Obilniny

Nátierka liptovská Mlieko

Čaj ovocný

Detská výživa
Piškóty Obilniny,Vajcia

Hranolky pečené v rúre
Kečup
Čaj ovocný

Jogurt ovocný Mlieko

Keksy - sušienky Obilniny

Jablká *

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.*Ovocie a zelenina  ´´Školského programu´´ EÚ  s finančnou pomocou EÚ,  *Mlieko a mliečne výrobky ´´Školského programu´´ EÚ s finančnou pomocou  EÚ

Danková Kováčová AlenaMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18


